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CONFIANCE




« La confiance se mérite, ne se décrete pas »,

Ai-je appris a I’école comme un bon postulat :
C’est vrai qu’elle s’obtient a la sueur de nos fronts ;
Elle se gagne en gouttes mais se perd en fourgons ;
La confiance des autres ; mais la confiance en soi ?

L’une et autre ne sont pas soumises aux mémes lois.

D’abord, pour croire en moi, il faut, c’est évident,
Que les autres y croient ; et que j’en sois conscient.
Si j’ai confiance en moi, je sens qu’inversement,
J’inspire confiance aux autres, c’est un renversement.
Ai-je confiance en moi ? Difficile question !

La réponse dépend de mille conditions.

Il y a des jours « sans » ou je suis hésitant,




Ou chaque décision demande trop de temps,

Et puis deées qu’elle est prise, je n’en suis pas content,
Et je me ronge alors en doutes et tourments.

Et d’autres jours plus fastes ou j’ai mes convictions,
Je suis plein de hardiesse avec mes opinions.

Il y a des matins ou je me leve las,

Ou mon tableau en cours est prétentieux fatras
Et mon dernier poéme un ennuyeux refrain.
Je me couche timoré, mais deés le lendemain,
Mon pinceau guilleret fait chanter les couleurs
Et tout prés du génie mes rimes font fureur.

La confiance est détruite si elle est partagée,
Avec des gens peu surs dont je crois me méfier.
La confiance totale ne doit pas se donner
Mais apres réflexion, seulement se préter.
Faire confiance peut étre pure facilité :

Une simple paresse, au lieu de contrdler.

Pouvoir parler de soi est le plaisir supréme.

Mais il faut Pempathie : surtout envers... soi-méme.
Suis-je digne de confiance et suis-je a peu pres fiable ?
Et de quelles trahisons pourrais-je étre capable ?

Si un type comme moi avait moi devant lui,

Devrait-il se méfier et jouer la comédie ?

Maintenant, je vais dire et crier a tous vents,
Tout le bien que je pense de moi et mes talents.
Et c’est a mon instinct, au mien et pas aux votres
Que je ferai confiance sans me soucier des autres.
Si je fais des erreurs, ce seront mes erreurs

Et le seul responsable est mon étre intérieur!

Foi en moi et confiance me sont des forces neuves,

Plus fortes qu’assurances ou bien méme des preuves !




Personne ne croit en moi ? Qu’importe, si moi, j’y crois !
Etre ami de moi-méme est maintenant mon choix.
De croire que je peux fera venir la chance ;

Et je me forcerais aux acces de confiance !

-
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TRUST

“Trust is earned, not decreed”,
Did | learn at school as a good postulate?
It is true that it is obtained through the sweat of our brows;
It is gained in drops but lost in vans;
The trust of others; but self-confidence?
Both are not subject to the same laws.
First of all, to believe in myself,
it is obvious that Let others believe it;
and be aware of it.
If | have confidence in myself,
I feel that conversely, | inspire confidence in others,
it’s a reversal. Do | trust myself?

Difficult question! The answer depends on a thousand conditions.
There are “without” days when | am hesitant,
Where each decision takes too long,

And then as soon as it's taken,

I'm not happy with it,

And then | consume myself with doubts and torments.
And other more auspicious days
when | have my convictions,

1 am bold with my opinions.

There are mornings when
1 wake up tired,

Where my current painting is pretentious jumble
And my last poem a boring refrain.

I go to bed feeling timid, but the next day,

My perky brush makes the colors sing
And very close to genius my rhymes are all the rage.
Trust is destroyed if it is shared,

With insecure people who | think I distrust.




Total trust should not be given
But upon reflection, only lend. Trusting can be made easy:
Simple laziness, instead of control.

Being able to talk about yourself is the ultimate pleasure.
But you need empathy: especially towards... yourself.
Am | trustworthy and am | just about reliable?

And what betrayals could | be capable of?

If a guy like me had me in front of him,

Should he be suspicious and act like someone?
Now | will say and shout to all the winds,

All the good things | think about myself and my talents.
And it's my instinct, mine and not yours
That I will trust without worrying about others.

If | make mistakes, they will be my
And the only one responsible is my inner being!
Faith in myself and confidence are new strengths for me,
Stronger than insurance or even proof!

Nobody believes in me?

What does it matter, if | believe in it!

Being a friend to myself is now my choice.

To believe that | can bring luck;

1 would force myself to gain access!
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CONFIANZA
“La confianza se gana, no se decreta”,
¢Aprendi en la escuela como un buen postulado?

Es cierto que se obtiene con el sudor de nuestra frente;
Se gana a gotas pero se pierde en furgonetas;

La confianza de los demas; pero ;confianza en uno mismo?
Ambos no estan sujetos a las mismas leyes.

En primer lugar, para creer en mi mismo, es obvio que
Que otros lo crean; y ser consciente de ello.

Si tengo confianza en mi mismo,
siento que a la inversa,

Inspiro confianza en los demas,
es un cambio. ;Confio en mi mismo?
iPregunta dificil!

La respuesta depende de mil condiciones.




Hay dias “sin” en los que dudo,
Donde cada decision lleva demasiado tiempo,
Y luego, tan pronto como lo toman, no estoy contento con ello.
Y luego me consumo de dudas y tormentos.
Y otros dias mas auspiciosos cuando tengo mis convicciones,
Soy audaz con mis opiniones.
Hay mananas que me despierto cansado,
Donde mi pintura actual es un revoltijo pretencioso
Y mi ultimo poema es un aburrido estribillo.
Me acuesto timido, pero al dia siguiente,
Mi pincel alegre hace cantar los colores
Y muy cerca de la genialidad, mis rimas estan de moda.
La confianza se destruye si se comparte,
Con gente insegura de la que creo que desconfio.
No se debe dar total confianza
Pero tras reflexionar, solo presta.
Confiar se puede hacer facil:
Simple pereza, en lugar de control.
Poder hablar de ti mismo es el maximo placer.
Pero necesitas empatia: especialmente hacia... ti mismo.
¢Soy digno de confianza y soy casi confiable?
¢Y de qué traiciones podria ser capaz?
Si un tipo como yo me tuviera frente a él,
¢Deberia sospechar y actuar como alguien?
Ahora diré y gritaré a todos los vientos,
Todo lo bueno que pienso sobre mi y mis talentos.
Y es mi instinto, mio y no tuyo.
En el que confiaré sin preocuparme por los demas.
Si cometo errores, seran mis errores.
iY el unico responsable es mi ser interior!

La fe en mi mismo y la confianza son nuevas fortalezas para mi,
iMas fuerte que el seguro o incluso la prueba!
¢Nadie cree en mi? jQué importa si creo en ello!

Ser mi amigo es ahora mi eleccion.

Creer que puedo traer suerte;
iY me obligaria a conseguir acceso!

*ww
Jacques Grieu France
CONFIAR




“A confianca é conquistada, nao decretada”,
Aprendi na escola como um bom postulado:
E verdade que se obtém com o suor do rosto;
E ganho em largadas, mas perdido em vans;
A confianca dos outros; mas autoconfianca?
Ambos nao estao sujeitos as mesmas leis.
Em primeiro lugar, para acreditar em mim mesmo, é ébvio que
Deixe os outros acreditarem; e esteja ciente disso.
Se tenho confianca em mim mesmo, sinto que, inversamente,
Inspiro confianca nos outros, é uma inversao.
Eu confio em mim mesmo?
Pergunta dificil! A resposta depende de mil condicdes
Ha dias “sem” em que estou hesitante,
Onde cada decisao leva muito tempo,
E entao, assim que é tirado, nao fico feliz com isso,
E entao me consumo em duvidas e tormentos.
E outros dias mais auspiciosos em que tenho as minhas convicgdées,
Sou ousado com minhas opinides.
Ha manhas em que acordo cansado,
Onde minha pintura atual é uma confusao pretensiosa
E meu ultimo poema é um refrao chato.
Vou para a cama me sentindo timido, mas no dia seguinte,
Meu pincel alegre faz as cores cantarem
E muito perto da genialidade, minhas rimas estao na moda.
A confianca é destruida se for compartilhada,
Com pessoas inseguras em quem acho que desconfio
Nao se deve dar confianca total
Mas depois de refletir, apenas empreste.
Confiar pode ser facilitado:
Simples preguica, em vez de controle.
Ser capaz de falar sobre vocé é o maior prazer.
Mas vocé precisa de empatia: especialmente consigo mesmo.
Sou confiavel e quase confiavel?
E de quais traicoes eu poderia ser capaz?
Se um cara como eu me tivesse na frente dele,
Ele deveria suspeitar e agir como alguém?
Agora direi e gritarei a todos os ventos,
Todas as coisas boas que penso sobre mim e meus talentos.
E é meu instinto, meu e nao seu




Que confiarei sem me preocupar com os outros.
Se eu cometer erros, eles serao meus erros
E o unico responsavel é o meu ser interior!

A fé em mim mesmo e a confianca sao novas forcas para mim,
Mais forte que seguro ou mesmo prova!
Ninguém acredita em mim?

O que importa, se eu acredito nisso!

Ser amigo de mim mesmo agora é minha escolha.
Acreditar que posso trazer sorte;

E eu me forcaria a obter acesso!

.

Jacques Grieu France
AOOBEPATDb

«[JoBepue 3apabarbiBaeTcs, a He NpeanUCbIBAETCAY,
YcBoMn Ny 5 B WKOME XOPOWUWUK nocTynar:

310 NpaBpa, YTO OHO AOCTUraeTcs B NoTe NUua Halwero;
Ero mMo>xHoO nony4mTb B Kannsax, HO NOTepATb B chyproHax;
JdoBepue gpyrux; Ho yBepeHHOCTb B cebe?
06a He nognapaloT Noa AEeUCTBUE OOHUX U TeX XKe 3aKOHOB.
Mpexpe Bcero, 4to6bl NnoBepuTb B cebs, oueBMagHO, 4TO
MycTb gpyrue noBepaT B 3TO0; U OCO3HaABaUTe 3TO.
Ecnu 5 yBepeH B cebe, 1 uyBCTBYIO, UTO HaoboporT:

Al BHywaro foBepue Apyrum, 3To pa3BoporT.
Hoeepsro nu a1 cebe? CnoxHbin Bonpoc!

OTBeT 3aBMCMUT OT TbICAYM YCIIOBUM.

BbiBarOT gHU «6e3», Korga 1 Koneb6noch,

Fpe xaxpoe peweHue 3aHUMaeT CJIMILKOM MHOIo BpeMeHMm,
A noTtom, KaKk TONbKO 3T0 3abpanu, a2 He AOBONEH 3TUM,

U Torpa s nornowaro ce6a COMHEHUAMM U MyKaMMm.

U ppyrue, 6onee 6naronpuaTHbie AHU, KOrga y MeHsi ectb CBOM ybexxpeHus,
Sl cmen B CBOMX BbiCKa3biBaHMUAX.

BbiBalOT yTpa, KOrga A NpochbIiNacCh ycTanbim,

Fae Mos HbIHEWHAA KapTUHa - NpeTeHUMOo3HbIN 6ecnopapok
MU moe nocnegHee CTUXOTBOPEHUE CKY4YHbIA pedpeH.

A noXycb cnartb, YyBCTBYA ceba po6bkum, HO Ha cnegyOUWMA AEeHb
Mos Becenas KuCTb 3acTaBnsieT UBeTa nevb
MU oueHb 6nNMM3KMU K reHManbHOCTU, mou pudcdpmbl B moge.

[AoBepue paspywaerca, eCnv UM AenaTcs,




C HeyBepeHHbIMM B cebe nogbMu, KOTOPbIM, KaK MHe KaXeTcs, A He
AOBEpAIo.
He cnepyert okasbiBaTbh NONHOE aoBepue
Ho, nopasmMbICNMB, TONbKO AaBauTe B3aMMbl.

AdoBepatb MoXxHO nerko: NMpocraa neHb BMeCTO KOHTPOA.
Bo3MOXHOCTbL paccka3artb 0 cebe — 310 BbiCLIEE YAOBONbCTBUE.
Ho Bam Hy>XHa aMnaTusa: 0oCO6eHHO No OTHOWEeHUIo K... camomy cebe.
3acny>uBaro num i AOBEPUSA U NOYUTU NI A HaAEeXeH?

M Ha Kkakoe npegarenbCTBO A MOr 6bITb cNocob6eH?

Ecnu 6b1 TakOM NapeHb, Kak fi, NoCTaBuJ1 MeHA nepep cobomn,
AdomnmxeH nu oH 6bITb NOAO3pUTESNIbHBIM U BeCTU ceba Kak KTo-To?
Tenepb A8 cCKaXy M KpMKHY BCeM BeTpam,

Bce xopowee a1 gymato o cebe u cBouMx TanaHrax.

M 3TO MO MHCTUHKT, MOMW, a HEe TBOM
Atomy A 6yay poBepATb, He 6ecCnoKofACh O APyrux.

Ecnu a ponyuly owimbku, ato 6yayr mom owumbkm

U epguMHCTBEHHbIN, KTO BUHOBAT B 3TOM, — 3TO MOe BHYTPeHHee CYyLecTBo!

Bepa B ce6s u yBepeHHOCTb — HOBbl€ CUIbl ANIA MEHSA,
CunbHee, YeM CTpaxoBKa UNu aaxke aoKasarenbcTBo!
HukTto He Beput B MeHA? Kakasa pasHMua, ecnv A B 3TO Bepro!
BbiTb gpyrom camomy cebe Tenepn Mmou BbiGOp.
BepuTtb, UTO 1 MOry NPpUHECTU yaauy;

M a 661 3acTaBun cebs nonyuutb gocryn!
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